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Педагогічну діяльність розпочав у 1983 році на посаді викладача 

Харківського вищого військово-авіаційного інженерного училища. У 2014- 
2024 роках працював інстуктором-методистом з фізичного виховання і спорту 
спортивної бази кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної 
підготовки Харківського національного університету повітряних сил імені 
І.Кожедуба.  
 
Стаж педагогічної діяльності – 26 років 
 

Педагогічні інтереси: використання інноваційних методів у 
викладанні фізичної культури, формування самостійності та мотивації 
студентів до активного способу життя, творче застосування знань для 
розвитку фізичних якостей.  

Е-mail: mykhailo.avsit@gmail.com 

 
 

Професійне становлення 
Освіта – вища 
1978-1983 – навчання в Харківському вищому військово-авіаційному 
інженерному училищі. 
2012-2016 – навчання в Харківському національному педагогічному 
університеті імені Г.Сковороди за спеціальністю «Фізичне виховання». 
 
Кваліфікаційна категорія - спеціаліст 
 
 

ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ 
2025-2026 навчальний рік  

Курси підвищення кваліфікації в інституті післядипломної освіти 
ХНПУ ім. Г.С. Сковороди за напрямом «Інноваційна діяльність в галузі 
фізичного виховання. Наукові методи дослідження». Січень-лютий 2026 року 
(20 годин/2 кредити ЄКТС). 
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Організаційна діяльність:  
Керівник фізичного виховання коледжу 

 
 
 

ПРОФЕСІЙНІ ДОСЯГНЕННЯ  
Методичні розробки: 

Навчальна програма з освітнього компонента  «Фізичне виховання» для 
студентів коледжу. 

Робоча програма навчальної дисципліни «Фізичне виховання». 
Форми та види контролю  фізичних нормативів студентів коледжу в 

умовах онлайн-навчання. 
 

Інші види методичної роботи 
Розробка  комплексу вправ коригуючої гімнастики для студентів 

коледжу, які мають порушення постави. 
 
Організація участі здобувачів освіти в культурно-мистецьких заходах 
​ Участь студентів коледжу у Всеукраїнському флешмобі «Рух – наше 
здоров’я» до Дня фізичної культури і спорту.  


